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PAZDZIERNIK
Ryz 80g z sosem curry 469kcal
wieprzowo- cukiniowym 150g 199 B
g I
Kompot z agrestu 150ml 779 W
Alergeny 1,6,7,9,10
495kcal
Zupa Jarzynowa z dodatkiem 300g 279 B
schabu 100g chleba 50g g
Gruszka 50g 60g W
Lemoniada z cytryng i
mietg 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10
480kcal
Gulasz 1509 z kaszg jeczmienng 80g 269 B
+ ogorek kiszony 15¢ 4g T
55g W
Kompot wieloowocowy
(aronia, czereSnia, porzeczka) 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10 490keal
Makaron z serem 120g z polew3 23g B
truskawkowo-$mietankowg 100g leg T
Mix Warzyw (marchew, seler stupki, 60g W
rzodkiewka )
Kompot z jabtek 150ml
Alergeny 1,6,7,8,9,10
Ryba miruna panierowana smazZona 80g z =)
ziemniakami 100g, suréwka (satata el
2 Eac=h
lodowa , kukurydza, ogérek) 60g 51g W

Kompot porzeczkowy 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10
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Zurek z jajkiem 2509 z kietbasg 50g
chleb 509

Arbuz 509
Kompot truskawkowy 150ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10

Mielony z wieprzowiny smaZony 80g
+ puree ziemniaczane 120g +
buraczki gotowane 80g

Lemoniada z cytryng i
miodem 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Kluski na parze 120g z sosem
jogurtowym owocowym (truskawka,
jagoda) 100g Mix warzyw (papryka,
ogérek, marchewka )

Kompot z agrestu 150 mi
Alergeny 1,3,6,7,9,10

Pyzy z mi€sem 160g + suréwka z biatej

kapusty z papryka 40g

Kompot wieloowocowy
(aronia, czereSnia, porzeczka) 150ml

Alergeny 1,6,7,8,9,10
Kotlet rybny z mintaja 80 g

przygotowywany na parze z puree
ziemniaczanym 120g + marchewka z

groszkiem 80g

Sok ttoczony z pomaraficzy 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10

480kcal
Z3CER
ST
63g W

499kcal
/0B
BT
55g W

490kcal
19g B
129 T
80g W

480kcal
208D
14g T
54g W

480kcal
269 B
14T
D96)
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« PAZDZIERNIK

Barszcz ukrainiski 250g z wotowing 50g

chleb 509
Kompot z czarnej porzeczki 150ml

Pomidorki, marchewka,

rzodkiewka seler 50g
Alergeny 1,6,7,9,10

PierS z kurczaka panierowana, 80g
+ puree 120g + suréwka z jabtka i

marchewki 50g
Ice tea herbata z

brzoskwinig 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Makaron Swiderki 120g z sosem
bolognese 150g (90g miesa

wieprzowego w sosie )
Lemoniada pomaranczowa 150ml

Sliwka 50 g

Alergeny 1,6,7,9,10

Pulpeciki drobiowo wieprzowe 80g z
pure ziemniaczanym 120g z zielong
fasolkg 50g i sosem koperkowym 100g
Kompot wieloowocowy

(aronia, porzeczka, wiSnia) 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

Ryba miruna 80 g + kasza bulgur z
warzywami 180g (groszek, marchew,

brokut, kalafior)
Woda z mietg i miodem 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

440kcal
2005
£20 0
60g W

470kcal
299 B
2eE]
52g W

460kcal
2598
Ao 4 S
60g W

460kcal
28g B
14g T
50g W

490kcal
299 B
Isci=lt
60g
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tazanki z kapust3 i duszong
wieprzowing 170g
Marchewki i ogérek w stupki
pomidorki koktajlowe , rzozdkiewka
Kompot z jabtek 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Nales$niki (3 sztuki) z serkiem
waniliowym i fruzeling
brzoskwiniowa 100g
Lemoniada z cytryng i
miodem 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

Pieczen wieprzowa 80g + kopytka

90 g + kapusta czerwona (40g)
Jabtko 50 g

Kompot z agrestu 150 ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10

Patka z kurczaka 60g pieczona +
ryz po azjatycku
(cukinia, cebula, marchewka) 120g

Kompot truskawkowy 150ml

Alergeny 1,6,7,8,9,10

Paluszki rybne 70g + puree ziemniaczane
120g + suréwka z kiszonej kapusty z
marchewk3 60g

Zielona Herbata 150ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10

480kcal
269 B
1l4g T
60g W

499kcal
20g B
BT
TN

470kcal
279 B
1Sgl
50g W

480kcal
289 B
14g T
60g W

475kcal
269 B
kS ek
5.6



