Scenariusz zajęć rewalidacyjnych

Temat:
Trenuję koncentrację i pamięć wzrokową - kolory, kształty i droga przez labirynt
Adresaci:
Uczeń klasy 2 szkoły podstawowej lub mała grupa 2-4 uczniów objętych rewalidacją, szczególnie 
z trudnościami w koncentracji, spostrzeganiu, pamięci wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, wolnym tempem pracy lub trudnościami w planowaniu działania.

Czas trwania:
45 minut

Miejsce:
Sala rewalidacyjna, komputer/tablet z programem lub komputer nauczyciela z projektorem/tablicą interaktywną.

Uwaga metodyczna:
Nie opierałabym tych zajęć głównie na szybkim czytaniu. W klasie 2, zwłaszcza przy trudnościach edukacyjnych, priorytetem powinny być stabilna koncentracja, pamięć robocza, percepcja wzrokowa i dokładność. Elementy szybkiego czytania można wprowadzać dopiero wtedy, gdy uczeń ma względnie utrwaloną technikę czytania.

Cele zajęć

Cel główny:
Usprawnianie koncentracji uwagi, pamięci wzrokowej, spostrzegawczości oraz planowania działania z wykorzystaniem multimedialnych ćwiczeń programu Akademia Umysłu® Uczeń EDU.

Cele szczegółowe - uczeń:
rozpoznaje i porównuje kształty, kolory oraz fragmenty obrazów; zapamiętuje krótką sekwencję kolorów; odtwarza prostą drogę w labiryncie; wydłuża czas skupienia na zadaniu; uczy się kontrolować impulsywną odpowiedź; podejmuje próbę samodzielnej oceny swojej pracy.

Cele rewalidacyjne:
Usprawnianie funkcji poznawczych potrzebnych w nauce czytania, pisania i matematyki: analizy 
i syntezy wzrokowej, pamięci sekwencyjnej, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz kontroli uwagi.
Metody i formy pracy

Metody: ćwiczenia praktyczne, pokaz, rozmowa kierowana, metoda małych kroków, wzmacnianie pozytywne, samokontrola.
Formy: praca indywidualna, praca z nauczycielem, krótkie ćwiczenia przy komputerze, element ruchowy.
Środki dydaktyczne: program Akademia Umysłu® Uczeń EDU, komputer/tablica interaktywna, karta samooceny, kredki, kartka z prostym labiryntem lub siatką kolorów, naklejka/dyplom motywacyjny, jeśli szkoła korzysta z materiałów pakietu.

Przebieg zajęć

	Etap
	Czas
	Działania nauczyciela
	Działania ucznia

	1. Przywitanie i nastawienie do pracy
	3 min
	Nauczyciel krótko mówi: „Dzisiaj ćwiczymy uważne patrzenie, zapamiętywanie i spokojne działanie”. Ustala zasadę: najpierw patrzę, potem myślę, dopiero potem klikam.
	Uczeń wybiera symbol/kolor nastroju i mówi, czy czuje się gotowy do pracy.

	2. Rozgrzewka uwagi „Co się zmieniło?”
	5 min
	Nauczyciel układa 5 przedmiotów/obrazków, po chwili jeden zabiera lub zmienia kolejność.
	Uczeń wskazuje zmianę. Przy trudnościach nauczyciel zmniejsza liczbę elementów do 3.

	3. Ćwiczenie z programu: „Dopasuj kształt” - koncentracja
	9 min
	Nauczyciel uruchamia ćwiczenie na łatwym poziomie. Przypomina, że nie liczy się szybkość, tylko dokładność. W razie błędów zatrzymuje zadanie i prosi ucznia o opisanie strategii: „Czego szukasz najpierw?”
	Uczeń dopasowuje fragmenty/kształty, porównuje elementy, uczy się sprawdzać odpowiedź przed kliknięciem.

	4. Przerwa sensoryczno-ruchowa
	3 min
	Nauczyciel proponuje krótką sekwencję: przeciągnięcie rąk, 5 spokojnych oddechów, skrzyżne dotykanie kolan.
	Uczeń wykonuje ruchy, reguluje napięcie i wraca do miejsca pracy.

	5. Ćwiczenie z programu: „Kolejność kolorów” - pamięć
	8 min
	Nauczyciel pokazuje strategię: nazwać kolory szeptem, pogrupować je, zapamiętać od lewej do prawej. Dobiera krótką sekwencję.
	Uczeń zapamiętuje i odtwarza kolejność kolorów. Po próbie mówi, co mu pomogło.

	6. Ćwiczenie z programu: „Labirynt” - planowanie i pamięć drogi
	8 min
	Nauczyciel zachęca do planowania: „Najpierw pokaż palcem drogę, potem wykonaj”. W razie impulsywności prosi o zatrzymanie ręki na 2 sekundy przed ruchem.
	Uczeń planuje trasę, zapamiętuje kierunek, ćwiczy orientację przestrzenną i kontrolę działania.

	7. Transfer na zadanie papierowe
	5 min
	Nauczyciel daje krótkie zadanie analogowe: prosty labirynt lub układ 4-5 kolorów do odtworzenia kredkami.
	Uczeń wykonuje zadanie bez komputera, aby przenieść ćwiczoną umiejętność na sytuację szkolną.

	8. Podsumowanie i samoocena
	4 min
	Nauczyciel pyta: „Co dziś było łatwe? Co było trudne? Jakiej strategii użyłeś?”. Wzorując się na karcie samooceny z materiałów programu, proponuje trzy poziomy oceny: „poradziłem sobie świetnie / dość dobrze / potrzebuję pomocy”. Programowe materiały przewidują samoocenę ucznia i ocenianie wspierające.
	Uczeń zaznacza samoocenę, otrzymuje informację zwrotną i pochwałę za konkretny wysiłek.


Dostosowania dla ucznia z trudnościami

Przy obniżonej koncentracji warto skrócić jedno ćwiczenie komputerowe do 4-5 minut i częściej robić mikroprzerwy. Przy impulsywności dobrze działa zasada „patrzę - mówię - klikam”. Przy trudnościach wzrokowo-przestrzennych należy zacząć od dużych, kontrastowych elementów i małej liczby bodźców. Przy niskiej odporności na porażkę zadania powinny zaczynać się od poziomu, na którym uczeń ma realną szansę sukcesu.

Kryteria sukcesu

Po zajęciach uczeń nie musi wykonać wszystkich zadań bezbłędnie. Sukcesem będzie, jeśli:

utrzyma uwagę na zadaniu przez kilka minut; zastosuje przynajmniej jedną strategię, np. „najpierw patrzę, potem klikam”; zapamięta krótką sekwencję kolorów; podejmie próbę poprawy błędu; nazwie, co było dla niego łatwe albo trudne.

Krótka notatka do dokumentacji

Uczeń uczestniczył w zajęciach rewalidacyjnych ukierunkowanych na usprawnianie koncentracji uwagi, pamięci wzrokowej, spostrzegawczości, orientacji przestrzennej oraz kontroli wzrokowo-ruchowej. Wykorzystano ćwiczenia multimedialne z programu Akademia Umysłu® Uczeń EDU: „Dopasuj kształt”, „Kolejność kolorów” i „Labirynt”, uzupełnione ćwiczeniem analogowym oraz samooceną. Uczeń doskonalił dokładność, planowanie działania i kontrolę impulsywnych odpowiedzi.
