Scenariusz zajęć rewalidacyjnych, wspierających kompetencje psychospołeczne dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 7-8 klasa szkoły podstawowej
Temat: Każda grupa ma swoje normy – kiedy dane zachowanie jest właściwe?
Czas trwania: 60min
Obszar rozwoju: Funkcjonowanie w grupie społecznej.
Ćwiczone umiejętności 
Uczeń:
· rozpoznaje zachowania akceptowane i nieakceptowane społecznie;

· analizuje, czy jego zachowanie jest adekwatne do sytuacji;

· przewiduje konsekwencje łamania norm społecznych;

· potrafi dostosować swoje zachowanie do miejsca i obowiązujących zasad.

Cel główny zajęć
Kształtowanie umiejętności rozpoznawania norm społecznych oraz dostosowywania własnego zachowania do różnych sytuacji.

Cele szczegółowe

Uczeń:

· wyjaśnia, czym są normy społeczne;

· wskazuje zachowania akceptowane i nieakceptowane w różnych miejscach;

· uzasadnia swoje decyzje;

· analizuje konsekwencje niewłaściwego zachowania;

· dokonuje refleksji nad własnym postępowaniem.

Metody pracy

· rozmowa kierowana,

· analiza sytuacji,

· burza mózgów,

· karta pracy programu Eduterapeutica,

· elementy samooceny.

Formy pracy

· indywidualna.

Środki dydaktyczne

· karta pracy „Obszary akceptacji różnych zachowań społecznych” (Załącznik 1),

· wycięte karteczki z zachowaniami,

· długopis,

· tablica lub kartka A3.

Przebieg zajęć

1. Powitanie i wprowadzenie (10 minut)

Nauczyciel wita ucznia, przedstawia temat oraz cel spotkania.

Rozmowa wprowadzająca:

· Co oznacza zachowywać się kulturalnie?

· Czy zawsze można zachowywać się tak samo?

· Czy to samo zachowanie może być właściwe w jednym miejscu, a niewłaściwe w innym?

Nauczyciel zapisuje na kartce lub tablicy hasło:

„Kulturalne zachowanie”
Uczeń podaje skojarzenia, które nauczyciel zapisuje.

Podsumowanie: Normy społeczne zależą od miejsca, sytuacji oraz osób, z którymi przebywamy.
2.Prezentacja multimedialna, dotycząca norm społecznych (5 minut)
3. Ćwiczenie główne – karta pracy Eduterapeutica (20 minut)

Nauczyciel przedstawia planszę z kategoriami, uczeń otrzymuje wycięte karteczki z zachowaniami i przyporządkowuje każdą karteczkę do odpowiedniej kategorii.

Po każdym wyborze nauczyciel zadaje pytania:

· Dlaczego wybrałeś właśnie to miejsce?

· Czy są sytuacje, w których byłoby inaczej?

· Jak mogłyby zareagować osoby znajdujące się w tym miejscu?

· Jakie mogą być konsekwencje takiego zachowania?

Nauczyciel zwraca uwagę, że wiele zachowań zależy od kontekstu, natomiast niektóre (np. ubliżanie, wyśmiewanie innych) są nieakceptowane niezależnie od miejsca.

4. Analiza sytuacji z życia ucznia (10 minut)

Uczeń wybiera trzy karteczki i odpowiada na pytania:

· Czy zdarzyło Ci się zachować w ten sposób?

· W jakiej sytuacji?

· Czy było to odpowiednie?

· Jak można było zachować się inaczej?

· Jak zareagowały inne osoby?

· Czego nauczyła Cię ta sytuacja?

Nauczyciel wzmacnia pozytywne sposoby rozwiązywania sytuacji społecznych.

5. Podsumowanie (10 minut)

Uczeń kończy zdania:

· Dzisiaj dowiedziałem się, że...

· Najbardziej zaskoczyło mnie...

· Następnym razem postaram się...

· Jedna zasada, o której chcę pamiętać, to...

Nauczyciel podkreśla, że znajomość norm społecznych pomaga budować dobre relacje, unikać konfliktów oraz czuć się bezpiecznie w różnych grupach.  
Nauczyciel na końcu przedstawia uczniowi zadanie do wykonania po zajęciach, polegające na obserwacji przez tydzień zachowania osób w szkole i zapisaniu:
· trzech norm obowiązujących w szkole,

· trzech zachowań sprzyjających dobrej atmosferze,

· jednego zachowania, które często prowadzi do konfliktów.

Na kolejnych zajęciach omawia swoje obserwacje z nauczycielem
6. Pożegnanie (5 minut)

 Podziękowanie uczniowi za jego zaangażowanie podczas zajęć i współpracę, podkreślenie właściwego zachowania i krótka zapowiedź kolejnego tematu zajęć.
Opracowanie: Joanna Murgot
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Funkcjonowanie w grupie spotecznej

7-8 klasa szkoly podstawowej - Scenariusz 5. (Zalacznik 1)

Obszary akceptacji roznych zachowan spotecznych

Na planszy uléz kartki z sytuacjami, ktore nie sq akceptowane w opisanych
ponizej miejscach

NIE AKCEPTOWANE NIE AKCEPTOWANE NIE AKCEPTOWANE
wsrod w domu w kosciele
kolegow/kolezanek

NIE AKCEPTOWANE NIE AKCEPTOWANE NIE AKCEPTOWANE
na ulicy w szkole na lekcjach na wycieczce klasowej

takie zachowania sa akceptowane i dopuszczalne w KAZDEJ sytuacji

takie zachowania nie sa ani akceptowane, ani dopuszczalne w ZADNEJ
sytuacji

) Problemy Wychowawcze
eduterapeutica d





Funkcjonowanie w grupie spotecznej

7-8 klasa szkoly podstawowej - Scenariusz 5. (Zatacznik 1)

Wytnij kartki i umies¢ we wlasciwym miejscu planszy z poprzedniej strony ?

r-———>">">">">"=""7"° L -
1 1

| | tod ot cwo

! glto$no rozmawiac ! ubliza¢ innym 9 osno_m{yr_a zac S\-Nqu

| | opinie i uwagi

1 1

e S —
1 1

I I

! f e . ! ... . ostentacyjnie

| sSmia¢ sie | mowicé slangiem L. .

: : pokazywacd, ze sie nudzi

I I

e — e e e e e — - — - —_ e e e e e e e e e e — e e — e — e — —_
I I

1 1

! dyskutowac ! skakaé okazywac lekcewazenie

I I

1 1

[——-—~—~—/~—/~7° DL -
1 1

I I

i krzyczeé i przedrzezniac¢ innych ignorowac prosby innych
1 1

b e o — - -

nie stosowac sie do
ustalen, jakie przyjmuje
sie w danym miejscu

P = e e — — - —_— e e e e e e e e e e e — e — e — . — = — = —_
I I
1 1
! plué ! mie¢ mocny makijaz s:;?:f::\?cr:n?:
I I
1 1
r-————""—""~"—"~"7/""77 R -
1 1
! rozmawiac przez telefon ! opowiadac zarty przerywacé wypowiedz
| | i kawaty kogos innego
1 1
e — - de— e — & —
calowaé si
w ‘e z czytac gazete

1
I
1
! chiopakiem, dziewczyna
I

) Problemy Wychowawcze
eduterapeutica d






