Scenariusz zajęć z terapii ręki z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z TERAPII RĘKI DLA UCZNIA KLASY I 
Imię i nazwisko ucznia: Karol Szczepański
Prowadzący: mgr Katarzyna Rudna-Seget
Miejsce zajęć: Sala terapii / klasa z tablicą interaktywną
Czas trwania zajęć: 60 minut
Rodzaj zajęć: Indywidualne zajęcia z terapii ręki z wykorzystaniem tablicy interaktywnej
Temat zajęć:
Rozwijanie sprawności manualnej, precyzji i koordynacji wzrokowo-ruchowej z wykorzystaniem aktywnej tablicy – „Kolorowa przygoda Karola z literkami i kształtami”
Cele zajęć:
- Wzmacnianie motoryki małej i precyzyjnych ruchów dłoni
- Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
- Rozwijanie orientacji przestrzennej i percepcji wzrokowej
Metody pracy:
- Zabawy ruchowe i manualne
- Ćwiczenia grafomotoryczne i manipulacyjne
- Praca z tablicą interaktywną
- Terapia polisensoryczna
Formy pracy:
- Praca indywidualna
- Praca przy tablicy i przy stoliku
Środki dydaktyczne:
- Tablica interaktywna z internetem
- Rysik lub palec
- Gniotki, plastelina, klamerki
- Karty pracy (papierowe)
- Linki do ćwiczeń online
Przebieg zajęć (60 minut):
1. Powitanie i rozgrzewka manualna (10 min)
- Powitanie piosenką ruchową
- Ćwiczenia oddechowe i paluszkowe
- Masaż dłoni, ugniatanie plasteliny
2. Zajęcia na tablicy interaktywnej (30 min)
- Znajdź ukryte obiekty: https://www.gry.pl/gra/znajdz-roznice-sodkie-dzieciaki 
https://wordwall.net/pl/resource/12163652/rewalidacja/znajd%c5%ba-ukryte-obiekty 
- Rysowanie po śladzie: https://paintz.app/ 

- Układanie puzzli: https://www.jigsawplanet.com/?m=&lang=pl 
- Dopasuj cień: https://wordwall.net/pl/resource/27585799 
3. Zajęcia przy stoliku (15 min)
- Przewlekanie, przypinanie klamerek
- Kolorowanie i dorysowywanie brakujących elementów :
https://poki.com/pl/g/magic-coloring-book 
https://poki.com/pl/g/wacky-doodle-fixes 
4. Relaksacja i zakończenie (5 min)
- Masaż dłoni piłeczką
- Krótkie podsumowanie i naklejka-motywator
Ewaluacja:
Obserwacja chwytu, napięcia mięśniowego, skupienia i koordynacji.
