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poniedziatek
2025-05-05

..Rosé6t z makaronem i natka
pietruszki z lubczykiem 300g (01, 03,
09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka,
korzen, Cebula, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), .Lubczyk

Obiad

.Kurczak gotowany - wyréb wtasny
50g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry
.Pieczywo mieszane z mastem
(50g/8g) 58g (01, 07)

Chleb baltonowski, Chleb graham, Masto
ekstra

.Owoc sezonowy 100g
Owoc sezonowy

.Woda z pomarariczg 200g
Woda, Pomaranicza

E: 427.98 B: 21.59,
T. 9.88, W: 66.74,

Suma

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwut|<kek siarki i siarczynyl

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (dokfadna lista alergenédw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadtospisu. E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtosg

wtorek
2025-05-06

_Gotabki bez zawijania z miesem
wieprzowo-wotowym w sosie
pomidorowym 201g (01, 03)

Kapusta biata, Woda, Wieprzowina, topatka,
Passata - przetarte pomidory, Wotowina
mielona, Woda, Ryz biaty, Cebula, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
500, Cukier, Maka pszenna, typ 500, Czosnek

_Puree ziemniaczane z mastem 150g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Fasolka szparagowa gotowana na
parze 100g

Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek

_Kompot jabtkowy 200g
Woda, Jabtko, Cukier, Cynamon w proszku

E: 475.93 B: 18.34,
T: 18.43, W: 62.81,

sroda
2025-05-07

_Nalesniki tradycyjne z bananem i
domowym kremem czekoladowym
260g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Banan, Maka pszenna, typ 500,
Olej rzepakowy, Maka pszenna
petnoziarnista, Cukier

_Krem czekoladowy domowy 40g
(07,08, 12)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Daktyle,

suszone, Kakao 16%, proszek, Orzechy
laskowe

.Woda niegazowana 200g
Woda

E: 443.23 B: 11.78,
T: 17.89, W: 61.09,

dietetyk dzieciecy Monika Zaremba-Dragan dla P.P.U.H. ,GATO” S.C. M. J. KRYCH. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich

Jadtospis: 2505-GATO-jadlospis-szkolny (2025-05-05 - 2025-05-3Qf

czwartek
2025-05-08

_Nuggetsy domowe z kurczaka w
kukurydzianej panierce 120g (01, 03,
07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

_Ryz z oliwg 150g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Mizeria z sosem jogurtowym 100g
(07)

Ogorek Swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 2%

ttuszczu

.Kompot wisniowy - wyr. wt. 200g
Woda, Wisnie bez pestek, mrozone, Cukier

E: 498.87 B: 21.32,
T: 14.16, W: 73.15,
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igtek

_Filet z miruny z pieca w panierce
120g (01, 03, 04)

.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy, Butka tarta

_Ziemniaki gotowane skropione
oliwg 150g
Ziemniaki, Srednio, Oliwa z oliwek

_Buraczki na ciepto 100g
Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy,
Cukier, Sok z cytryny

.Woda niegazowana z truskawka i
mietg 200g
Woda, Truskawki, Mieta swieza

E: 418726 B: 22.43\
T: ¥8.58, W:40.38, \
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