SCENARIUSZ ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH

Temat: Mówię, co czuję i czego potrzebuję – uczę się komunikować
 Uczeń klasa 4 z Spektrum autyzmu (ASD)
Czas trwania: 45 minut
Forma: Indywidualna
Miejsce: Sala z aktywną tablicą (interaktywną)
Prowadzący: Bożena Sternik
CELE ZAJĘĆ

Cel główny:

· Rozwijanie umiejętności komunikowania emocji, potrzeb i próśb przy wsparciu tablicy interaktywnej.

Cele szczegółowe – uczeń:

· rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje (radość, złość, smutek, strach),

· łączy emocje z sytuacjami społecznymi,

· formułuje proste wypowiedzi funkcjonalne („Chcę...”, „Nie lubię...”, „Proszę o...”),

· używa narzędzi komunikacyjnych (gesty, piktogramy, słowa)

· ćwiczy koncentrację i interakcję z nauczycielem.

 METODY I FORMY PRACY

· praca indywidualna z nauczycielem

· metoda modelowania i powtarzania

· tablica interaktywna (programy: Wordwall / Genially / PowerPoint interaktywny)

· pozytywne wzmacnianie (pochwały, naklejki)

 POMOCE DYDAKTYCZNE

· tablica interaktywna z aplikacjami multimedialnymi (np. Wordwall, Genially, Quizlet)

· prezentacja multimedialna: buźki emocji + scenki społeczne

· zestaw piktogramów (druk + wersja cyfrowa)

· plansze: „Chcę…”, „Czuję się…”, „Potrzebuję…”

· naklejki motywacyjne 

PRZEBIEG ZAJĘĆ Z WYKORZYSTANIEM TABLICY INTERAKTYWNEJ

1. Powitanie i wybór nastroju (5 minut)

· Na tablicy wyświetlona karta z buźkami (radość, smutek, złość, strach) – uczeń klika tę, która odpowiada jego nastrojowi.

· Nauczyciel modeluje wypowiedź: „Dziś jestem… bo…”

· Uczeń próbuje powtórzyć lub wskazać sytuację (np. „bo rano padało”)

 Aplikacja: interaktywny slajd w PowerPoint lub Wordwall z emocjami do wyboru

2. Rozpoznawanie emocji – ćwiczenia na tablicy (10 minut)

· Gra na tablicy: przeciąganie emocji do odpowiednich sytuacji (np. chłopiec zgubił zabawkę → smutek)

· Ćwiczenie: „Co czuje ta osoba?” – krótkie filmiki lub obrazki z mimiką i gestami

· Praca z komunikatem: „Gdy jestem __, to __”

Aplikacja: Wordwall – „Dopasuj emocję do sytuacji”, Genially – „Zgadnij emocję”

3. Komunikacja potrzeb – budujemy zdania (15 minut)

· Wyświetlenie planszy z prostym schematem zdania: „JA CHCĘ + [obrazek/piktogram]”

· Uczeń klika i układa zdania:

· „Ja chcę pić”, „Ja chcę odpocząć”, „Ja nie chcę pracować teraz”

· Zadanie: wybierz 3 rzeczy, których chcesz – kliknij i powiedz

 Aplikacja: interaktywny PowerPoint lub tablica SMART – z zestawem obrazków/piktogramów do budowania komunikatu

4. Scenki społeczne – reakcje w sytuacjach (10 minut)

· Wyświetlenie ilustracji lub krótkiej animacji (np. kolega zabiera zabawkę)

· Pytania: „Co czujesz?”, „Co możesz powiedzieć?”

· Uczeń wybiera z tablicy reakcję:

· „Nie podoba mi się to”, „Oddaj, proszę”, „Zabierz rękę”

· Próba odegrania mini-dialogu z nauczycielem

Aplikacja: Genially lub proste prezentacje z odtwarzaniem reakcji dźwiękowej (klikam buźkę – słychać głos)

5. Zakończenie i ewaluacja (5 minut)

· Tablica z pytaniem: „Czy podobały Ci się zajęcia?” – uczeń klika buźkę (zadowolony / neutralny / niezadowolony)

· Krótka rozmowa: „Czego się dziś nauczyliśmy?”

· Wzmocnienie pozytywne – wybór nagrody / naklejki

SCENARIUSZ ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH

Temat: "W różnych sytuacjach – uczę się reagować i mówić, co myślę"
Uczennica Klasa 6, spektrum autyzmu (ASD)
Czas trwania: 45 minut
Forma: Indywidualna
Miejsce: Sala z tablicą interaktywną
Prowadzący: Bożena Sternik
 CELE ZAJĘĆ

Cel główny:
· Rozwijanie kompetencji społeczno-komunikacyjnych poprzez analizę sytuacji i budowanie adekwatnych komunikatów.

Cele szczegółowe – uczennica:
· rozpoznaje emocje i potrzeby w kontekście sytuacji społecznych,

· ćwiczy właściwe sposoby reagowania w trudnych i codziennych sytuacjach,

· formułuje komunikaty: „Czuję...”, „Chcę...”, „Proszę...”, „Nie zgadzam się, bo...”

· rozwija elastyczność myślenia i empatię wobec innych osób.

 METODY I FORMY PRACY

· Trening Umiejętności Społecznych (TUS)

· metoda modelowania i odgrywania ról

· analiza sytuacji społecznych

· praca z tablicą interaktywną (np. Wordwall, Genially)

· metoda pozytywnego wzmocnienia

 ŚRODKI DYDAKTYCZNE

· tablica interaktywna z materiałami multimedialnymi

· ilustracje i komiksy sytuacyjne

· plansze do budowania wypowiedzi

· buźki emocji i karteczki z reakcjami

· prosta tabela: sytuacja – co się stało – jak się czuję – co mogę zrobić
 PRZEBIEG ZAJĘĆ

1. Powitanie i aktywacja tematu (5 minut)

· Krótkie pytanie na tablicy: „Jak się dziś czuję?” – uczennica wybiera emocję klikając na obrazek

· Nauczyciel modeluje komunikat: „Czuję się __, bo __”

· Rozgrzewka językowa: szybkie wybieranie z tablicy „do pary” – emocja + powód

 Aplikacja: Wordwall – „Dopasuj emocję do sytuacji”

2. Analiza sytuacji społecznych (15 minut)

· Uczennica ogląda na tablicy krótkie komiksy lub ilustracje (np. koleżanka śmieje się, ktoś mówi coś niemiłego, ktoś upada itp.)

· Zadania:

· „Co się stało?”

· „Jak myśli osoba X?”

· „Co mogę powiedzieć?”

· Budowanie komunikatu z dostępnych elementów (plansza: „Czuję…, bo…” / „Chcę…, żeby…”)

Aplikacja: Genially – interaktywny komiks z pytaniami

 Alternatywa: nauczyciel pokazuje slajd, uczennica odpowiada werbalnie lub wskazuje odpowiedzi

3. Gra: Co mogę powiedzieć w tej sytuacji? (15 minut)

· Interaktywna gra planszowa na tablicy: uczennica losuje (klikając) sytuację społeczną i wybiera reakcję spośród kilku opcji

· Np. „Kolega mówi, że twoja bluzka jest brzydka”

· A: „Nie masz racji”

· B: „Nie odzywaj się do mnie więcej”

· C: „To twoje zdanie, a ja lubię tę bluzkę”

· Nauczyciel omawia wybór, ewentualnie proponuje alternatywę

 Aplikacja: PowerPoint / Genially – „kliknij i wybierz reakcję”

4. Mini-odgrywanie roli (5–7 minut)

· Jedna wybrana sytuacja zostaje odegrana z nauczycielem – nauczyciel pokazuje zachowanie, uczennica reaguje

· Alternatywa: uczennica układa dialog między dwiema postaciami z pomocą obrazków lub planszy

· Zadanie może być też wykonane „na sucho” – jako narracja (bez konieczności mówienia w 1. osobie)

5. Podsumowanie i wzmocnienie (3–5 minut)

· Krótka refleksja na tablicy: uczennica klika obrazek z buźką „łatwe/trudne/interesujące”

· Uczennica kończy zdanie:

· „Dziś nauczyłam się, że…”

· „Najtrudniejsze było…”

· „Następnym razem chcę poćwiczyć…”

· Nagroda symboliczna (naklejka, wybór piosenki)

