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Ryz 80g z sosem Smietanowo-brokutowym

wieprzowo/wotowy 1509

Kompot z agrestu 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Zupa Pomidorowa z wloszczyzng 200g
duszong poledwica wieprzowa 70 g i
makaronem 70g

Smothie z jabtka,
banana, gruszki, 200g

Alergeny 1,6,7,9,10

Gulasz 1509 z kaszg jeczmienng 80g
+ ogorek kiszony 15¢

Kompot wieloowocowy
(aronia, czereSnia, porzeczka) 150ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10

Makaron z serem 120g z polewa
truskawkowo-Smietankowa 100g
Suréwka (kiwi, marchewka, jabtko )
100g

Kompot z jabtek 150ml
Alergeny 1,6,7,8,9,10

Ryba miruna panierowana smazona 80g z
ziemniakami 100g, suréwka (satata
lodowa , kukurydza, ogérek) 60g

Kompot porzeczkowy 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10
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Zurek z jajkiem 2509 z kietbasg Cieleca 80g

chleb 509
Smothie Arbuz i jabtko 200g

Alergeny 1,3,6,7,9,10

Mielony z wieprzowiny smaZony 80g
+ puree ziemniaczane 120g +
buraczki gotowane 80g

Lemoniada z cytryng i
miodem 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Kluski na parze 120g z sosem
jogurtowym owocowym (truskawka,
jagoda) 100g Suréwka (Gruszka,
jabtko, figi )

Kompot z agrestu 150 mi
Alergeny 1,3,6,7,9,10

Pyzy z mi€sem 200g + suréwka z biatej
kapusty z papryka 150g

Kompot wieloowocowy
(aronia, czereSnia, porzeczka) 150ml

Alergeny 1,6,7,8,9,10
Kotlet rybny z Dorsz 80 g

przygotowywany na parze z puree
ziemniaczanym 120g + marchewka z

groszkiem 80g

Sok ttoczony z pomaraficzy 150ml
Alergeny 1,3,6,7,9,10
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Barszcz ukrainiski 250g z wotowing 75¢g

chleb 50g

Smothie porzeczka, jabtko, banan 200g

Alergeny 1,6,7,9,10

PierS z kurczaka panierowana, 90g
+ puree 120g + suréwka z jabtka i

marchewki 50g
Ice tea herbata z

brzoskwinig 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Makaron Swiderki 120g z sosem
bolognese 150g (90g miesa

wieprzowo/wotowego w sosie )
Lemoniada pomaranczowa 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

Pulpeciki drobiowo wieprzowe 100g z
pure ziemniaczanym 120g i sosem
koperkowym 100g

Suréwka (Por,ogérek kapusta) 100g
Kompot wieloowocowy

(aronia, porzeczka, wisSnia) 150ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Ryba miruna 80 g + kasza bulgur z
warzywami 180g (groszek, marchew,

brokut, kalafior)
Woda z mietg i miodem 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

342kcal
128
4g T
60g W

365kcal
18g B
49 T
60g W

351kcal
14g B
STe i ”
50g W5

Seokcal
F6e=B
6g T
50g W

348kcal
179 B

Fio B

479



Menu Obiady

Szkolne =%

1542.2025

157217%

: Karol Piotrowski
DIETETYN O SPECJALIZACH KLINICZNE)
; tel. +48 723 731 309

e-mail: diet.karol.piotrowski@gmail.com

Zupa Szpinakowa 250g z duszong
poledwicg wieprzowa 70 g i ryZzem
70g

Kompot truskawkowy 150 ml
Alergeny 1,6,7,9,10

Nales$niki (3 sztuki) z serkiem
waniliowym i fruzeling
brzoskwiniowa 100g

Lemoniada z cytryng i
miodem 150ml

Alergeny 1,6,7,9,10

Pieczen wieprzowa 80g + kopytka
90 g + kapusta czerwona (40g)

Kompot z agrestu 150 ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10

tazanki z kapust3 i duszong
wieprzowing 120g

Smothie Ananas, jabtko, jagoda 200g
Alergeny 1,6,7,8,9,10

Paluszki rybne 70g + puree ziemniaczane
120g + suréwka z kiszonej kapusty z
marchewki 120g

Zielona Herbata 150ml

Alergeny 1,3,6,7,9,10
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