zachowaj dystans spoleczny;

czgsto myj rece;

w sklepach, autobusach, kinie no§ maseczke - pandemia wciaz trwa;

zawsze informuj rodzicoéw, gdzie i z kim przebywasz;

przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przechodzac przez jezdnie;

nie rozmawiaj z obcymi, nie bierz od nich prezentéw;

kap si¢ w miejscach do tego przeznaczonych;

chron swojg skorg przed stoficem, uzywaj kremow z filtrem, no§ nakrycie glowy, pij
duzo wody;

w czasie jazdy na rowerze zadbaj o elementy odblaskowe i kask ochronny;
przed wyj$ciem w géry sprawdz prognoze pogody, czy nie bedzie burzy;
podczas spacerow w lesie stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze;

chron swojg prywatno$¢ w sieci i pamigtaj o kulturze wypowiedzi;

pamigtaj o numerach alarmowych, w razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc;

zachowaj rozsadek i umiar we wszystkim co robisz.

Baw si¢ dobrze, wypoczywaj, dbaj o bezpieczefistwo swoje i innych.



