Stow kilka o hejcie

Hejt to stowo, ktére w ostatnim czasie robi zawrotng karier¢. Pochodzi ono od
angielskiego ,,hate — nienawis¢” i oznacza dzialanie w mediach przejawiajace zto$¢, wrogose,
nienawi$¢ wobec kogo$, w tym réwniez mieszczg si¢ internetowe komentarze, ktore sg
obrazliwe 1 pelne agresji, ranigce, ostre, pogardliwe. Towarzyszy im czesto wulgarny jezyk.

Hejt stosowany jest najczesciej wobec grup mniejszosciowych, posiadajacych jakas
odmienng cech¢ (np. rasa, wyznanie, niepelnosprawnos¢, charakterystyczny wyglad,
odmienny punkt widzenia itp.). Hejtowanie podszyte jest strachem przed innos$cia, lgkiem o
wlasne status quo 1 bezpieczenstwo. Lek ten rodzi napiecie, ktore hejterzy roztadowuja
poprzez agresywne wypowiedzi w internecie i tym samym zapewniaja sobie tymczasowa
ulge, a nawet przyjemnosc.

Aktualnie przeprowadzane badania wskazuja, ze hejt uwalnia od napi¢¢ i1 trudnych
emocji te osoby, u ktorych brak jest jeszcze pelnej dojrzatosci centralnego uktadu
nerwowego, a dokladniej niedojrzata jest kora przedczotowa (odpowiedzialna za regulowanie
emocjami 1 przestrzeganie norm spotecznych). Obszar ten zazwyczaj dojrzewa dopiero okolo
21 roku zycia. Stad wigc najwigcej hejterow znajduje si¢ w grupie nastolatkow. Nalezy miec
jednak S$wiadomos$¢, ze u niektorych osob zdecydowanie pdzniej moze nastgpi¢ pelna
dojrzatos¢ obszarow przedczolowych lub nie nastapi¢ wcale.

Osoby dojrzate upust emocji znajduja w innych, akceptowalnych dziataniach, np. w
aktywnosci fizycznej, czy tez rozwijaniu pasji.

Nie do przecenienia w rozszerzaniu si¢ hejtu we wspotczesnym $wiecie jest tez
uczenie si¢ spoteczne. Co to oznacza? Uczymy si¢ poprzez nasladowanie innych. Najsilniej
oddziatuja na nas osoby znaczace, osoby, ktore podziwiamy i sg dla nas autorytetem lub
osoby, ktére czesto ogladamy (politycy, ludzie kultury). Im czlowiek jest miodszy, mniej
dojrzaly, tym szybciej nastepuje uczenie si¢ danych zachowan poprzez nasladowanie innych.
Stad tak wazne, by mtodzi ludzie spotykali si¢ z pozytywnymi wzorcami prowadzenia
rozmowy, stosowania konstruktywnej krytyki, czy tez merytorycznej dyskusji.

Dzieci powinny od nas ustysze¢, co robi¢ jesli spotykaja si¢ w sieci z zachowaniami
majacymi znamiona hejtu, czy tez gdy czuja si¢ niekomfortowo pod wplywem tego co je
spotka w internecie. Uczmy wigc nasze pociechy, zeby nie odpowiadaty na hejterski
komentarz pod wplywem chwili. By wykorzystywaty w tym momencie wcze$niej poznane
metody radzenia sobie z gwaltownymi emocjami. Nie odpowiadaty na agresywne komentarze

rownie agresywnymi wpisami 1 nie lajkowaly takiz komentarzy, a przede wszystkim



wyczulmy dzieci na to, by o tym co spotkato je w sice méwily nam lub innej zaufane;j,

dorostej osobie. Pamigtajmy hejt jest karalny!
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